Lgrdagstraening forar 2025

Formal med lgrdagstraeningen: @ge faellesskabet
@ge sikkerheden pa holdet
Alle voksne far mulighed for at cykle med de unge
Treene lange distancer

Ansvarlige har fglgende rolle: Kaptain, ruteplanlaegger, sikre at alle har en god tur

Der vil ofte deltage en ungetraener /voksentraener, og de deltager som voksenrytter.

Dato KM Ansvarlige Forplejning
D. 5. april 60 km JanH Lommeforplejning
kl. 9.00-12.00 Rene
Flemming H
D. 12. april 80 km Mogens Lommeforplejning
KI. 9.00-13.00 Anders
Gurli
D. 26. april 80 km Flemming Lommeforplejning
KI. 9.00-13.00 Cay
Leon
D. 3. maj 80 km Cay Lommeforplejning
Kl. 9.00-13.00 Jacob
Leon
D. 10. og 11. maj 120 km Depot
KL. 9.00-? 90 km
D. 17. maj 100 km Mogens Forzeldre
Kl. 9.00-13.30 Anders forplejning
Gurli
D. 24. maj 100 km Lars Forzeldre
Kl. 9.00-13.30 Flemming forplejning
Jens B
D. 31. maj 100 km Allan Lommeforplejning
KI. 9.00-13.00 Brian
Svend
D. 7. juni 100 km Jan Forzeldre
Kl. 9.00-13.30 Mogens forplejning
Bodil
D. 14. og 15. juni 150 km Depot
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